
 

 

  
TERAPIA ELASTO-COMPRESSIVA 

CORSO BASE 

TEORIA 

▪ Patologie Veno-Linfatiche 

▪ Leggi fisiche della terapia elasto-compressiva 

▪ Tipi di bende e loro caratteristiche fisiche 

▪ Tecniche di bendaggio 

▪ Linee Guida e Best Practice nella terapia elasto-compressiva 

▪ La terapia elasto-compressiva oltre al bendaggio (tutori elastici ed inelastici) 

▪ Terapie coadiuvanti alla terapia elasto-compressiva: fitoterapia, idrokinesiterapia, attività motoria. 

PRATICA 

▪ Utilizzo delle differenti bende per il confezionamento del bendaggio 

▪ Utilizzo delle differenti tecniche di bendaggio 

▪ Utilizzo dei misuratori di pressione sotto bendaggio 

▪ Utilizzo dei differenti tutori elastici ed inelastici 

ORE E GIORNI 

8 h (1 giorno)  

INFO AGGIUNTIVE  

Massimo 8 partecipanti per poter permettere un apprendimento one to one durante le ore di pratica                  

KIT BENDE OMAGGIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PER INFORMAZIONI SCRIVERE A : rossella@tessaristudi.it 

Poliambulatorio Tessari Studi  
Legs Medical Institute 

Bassi-Tessari Foundation 
Phlebolymphology Academy 
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