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INFORMAZIONI PERSONALI MIRKO TESSARI 
 

 

 Via Po, 2/C, 37019, Peschiera del Garda (VR), Italia 

   +39.340.9323678 

 mirko@tessaristudi.it  

 

 

Sesso Maschio | Data di nascita 25/01/1982 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

da Novembre 2019 - ad oggi 

 

 

 
 

da Luglio 2017 - ad oggi 

 

 

 

 
 

da Settembre 2016 - ad oggi 
 

 

 
 

 
da Agosto 2016 – a Gennaio 2021 

 

 

 

 
 

da Febbraio 2021 – ad oggi 

 
 

 

da Dicembre 2015 - ad oggi 

 

 

 
da Gennaio 2015 - ad oggi 

Docente Universitario nel Master in Wound Care 
Università Vita-Salute San Raffaele  
Attività o settore  Master di I° livello in Wound Care – Terapia Elastocompressiva  

 
 
Docente Universitario incaricato 
Università Degli Studi Di Ferrara e Dipartimento di Scienze Chimiche e Farmaceutiche 
Attività o settore  Master Aspetti Regolatori, Brevettuali ed Economici per lo sviluppo dei farmaci e dei 
dispositivi medici 

 
 
Tutor Metodologia Clinica 
Esercitazioni per gli studenti di Metodologia Clinica del corso di Laurea di Medicina e Chirurgia 
(UNIFE) con training pratico sulle misure dell’indice caviglia/braccio (ABI) 
Attività o settore Arteropatia Obliterante Periferica 

 
 
Assegnista di Ricerca (MED/22) 
Università Degli Studi Di Ferrara e Dipartimento Di Morfologia, Chirurgia e Medicina Sperimentale, 
Arcispedale Sant’Anna, Cona-Ferrara 
Attività o settore Ricerca in Malattie Vascolari e Terapia elastocompressiva (MED/22) 
 
 

Borsista di ricerca 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara - Modulo Dipartimentale Centro Malattie Vascolari 
Attività o settore Malattie vascolari MED/22 
 
 

Tecnico di Flebologia 
Studio Flebologico Tessaristudi, Peschiera del Garda, Verona 
Attività o settore Terapia elastocompressiva, Flebologia, Linfologia 
 
 

Riabilitazione Vascolare ed Osteopata  
Studio Flebologico Tessaristudi, Peschiera del Garda, Verona 
Attività o settore Terapia elastocompressiva, Riabilitazione Vascolare e Osteopatia 

Ottobre 2018 

 

 

 
 

Marzo 2016 

Master di I livello in Tecnico di Flebologia 
Università San Raffaele, Roma 

▪ Terapia elastocompressiva, Emodinamica vascolare arti inferiori, Lesioni cutanee trofiche, 
Insufficienza Venosa Cronica, Insufficienza Linfatica, Arteriopatia periferica, Riabilitazione Vascolare 

 
Dottore di Ricerca in Scienze Biomediche (MED/22) 
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Gennaio 2016 

 

 

Luglio 2015 

 

 
 

Ottobre 2013 

 

 

 

Marzo 2012 

 

 
 

Luglio 2008 

 

 
 

Luglio 2001 

Università degli Studi di Ferrara, Ferrara 

▪ Esercizio e Malattie Vascolari, Terapia elastocompressiva 
 

Master di II livello in Emodinamica del Sistema Venoso 
Università degli Studi di Ferrara, Ferrara 

▪ Esercizio e Malattie Vascolari 

 
Dottore in Osteopatia (D.O.) MRB-IT 538 
The Belgian School of Osteophaty, Caserta e Bologna 

▪ Osteopatia strutturale, Osteopatia viscerale, Posturologia 
 
 

Diploma di Massoterapia McB 
Istituto Tecnica 2000, Avezzano 

▪ Drenaggio linfatico manuale, Massaggio terapeutico, Massaggio connettivale, Massaggio sportivo 

 
Dottore in Scienze e Tecniche dell'Attività Motoria Preventiva e Adattata  

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Ferrara, Ferrara 

▪ LS Secondo Il D.M. 509, Classe: 76/S  
 

Dottore in Scienze Motorie  

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Ferrara, Ferrara 

▪ Classe 33 Indirizzo Prevenzione ed Educazione Motoria 
 

Maturità Scientifica  

Liceo Scientifico Benacus, Verona 
 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Buono Buono Buono Buono Buono 

 B2 

Francese  Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente 

 A1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ECDL 

 ▪ buona padronanza degli strumenti e programmi della suite Adobe  

▪ buona padronanza degli strumenti della suite Microsoft Office  

▪ buona padronanza dei programmi per Analisi Statistica Medica (MedCalc, Instat) 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Patente di guida B 

Patente Nautica entro le 12 miglia 

 

 
 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Progetti 

 

 

 
 

Conferenze 

 

 

 

 

 

 

h-index: 11 Scopus – 13 Google Scholar 
i10-index: 18 
 

▪ PLoS One. 2020;15:e0240057 

▪ J Endovasc Ther. 2020;27:1526602819890110 

▪ BMC Neurol. 2019;19:333 

▪ Ultrasound Med Biol. 2019;45:3087-3101 

▪ Vasa. 2019;48:361-367 

▪ Phlebology. 2019;34:604-610 

▪ Cytotherapy. 2019;21:200-211 

▪ Curr Neurovasc Res. 2018;15:220-225 

▪ J Vasc Surg Venous Lymphat Disord. 2018;6:500-510 

▪ Ultrasound Med Biol. 2018; 44:726-733 

▪ Phlebology 2018 ;33:206-212 

▪ Curr Neurovasc Res. 2017;14:316-322 

▪ JRSM Cardiovasc Dis. 2017; 8;6:2048004017729279 

▪ Veins and Lympatics 2017; volume 6:3 

▪ Veins and Lympatics 2017; volume 6:6707 

▪ Phlebology 2017 ;32:594-600 

▪ Phlebology 2017;32:160-171 

▪ Int Angiol 2017;36:129-135 

▪ Veins And Lymphatics 2016; Volume 5:5266 

▪ J Surg Res. 2016; 205:238-45 

▪ Ultrasound Med Biol 2016; 42:1750-63 

▪ Ultrasound Med Biol 2015; 41:1334-41 

▪ Phlebology 2015; 30:157-71 

▪ J Vasc Surg Venous Lymphat Disord 2015; 3:120 

▪ Veins And Lymphatics 2015; Volume 4:5246 

▪ Veins And Lymphatics 2015; Volume 4:5182 

▪ Veins And Lymphatics 2015; Volume 4:4650 

▪ Curr Neurovasc Res 2014;11:149-55 

▪ Veins And Lymphatics 2013; Volume 2:E21 

▪ Veins And Lymphatics 2013; Volume 2:E19  

▪ Plos One August 2013; Volume 8, Issue 8, E72495  

▪ Journal Of Vascular Surgery 2012; 20.  

▪ International Angiology 2010; 29:121-6  
 
 

▪ Approvazione Ricerca Finalizzata Giovani Ricercatori 2016, intitolato “Efficacy and cost-effectiveness 
assessment of graduation elastic stocking in occupational exposure to gravity” nel ruolo di co-
investigator.  

 
 

▪ Docente al European Vascular Course (25° EVC) 2022. 11-13 Giugno 2022, Maastricht. 

▪ Peschiera del Garda 2020: Relatore al Congresso EPIC 2.0: Qualità e attività dei flebotonici  

▪ Vietri sul Mare 2019: Relatore al Congresso 12° corso teorico pratico di aggiornamento in patologie 
vascolari: “L’elastocompressione nelle ulcere” 

▪ Napoli 2019: Relatore al Congresso Nazionale AIUC: “Utilizzo di una medicazione gox+ nelle lesioni 
cutanee: studio pilota” e “Una nuova medicazione naturale antiossidante per la cura delle ulcere non 
healing  
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Congressi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Pisa 2019: Relatore al Congressso Sclerotherapy: Effects of intermittent pneumatic compression 
treatment on clinical outcomes and biochemical markers in patients at low mobility with lower limbs 
oedema: a pilot, randomized, controlled trial 

▪ Goteborg 2019: Relatore al Congresso EWMA 2019: A new natural antioxidant wound dressing in a 
non haeling leg ulcers 

▪ Ferrara 2019: Relatore al Congresso ISNVD 2019: Preoperative Duplex Mapping 

▪ Milano 2018: Relatore al Congresso Le nuove tecnologie nel Wound Care: esperienze a confronto. 
Medical Grade Honey: ingegnerizzazione o ritorno alle origini? 

▪ Melbourne 2018: Relatore al World Congress of Phlebology UIP 2018 “Effects of intermittent 
pneumatic compression treatment on clinical outcomes and biochemical markers in 
patients at low mobility with lower limbs oedema: A pilot, randomized, controlled trial” 

▪ Bolzano 2018: Relatore al I° Congresso FlebAlta 2018 “Gox positive medication in patient with leg 
ulcers: a cases report study” e “Self management in hypomobile patients with leg venous ulcers: a 
pilot study” 

▪ Roma 2017: Relatore al XXXIX Congresso Nazionale SIAPAV “Misurazione di marcatori solubili 
circolanti di danno endoteliale in soggetti ipomobili e stasi veno-linfatica agli arti inferiori sottoposti a 
un trattamento di compressione pneumatica intermittente: a RCT study” 

▪ Pavia 2017: Relatore al III Congresso Nazionale di Flebologia, Linfologia e Riabilitazione “Medical 
Grade Honey vs Ulcers: GOX POSITIVE tra storia ed innovazione” 

▪ Budapest 2017: Relatore al Congresso Internazionale Another Phlebology “Lymphedema treatment 
in hypomobile patients” 

▪ Dusseldorf 2016: Relatore a Medica 2016 “Gradient Pump GP1” per trattamento e prevenzione 
arteropatia periferica 

▪ Foggia 2016: Relatore al Congresso L’insufficienza Venosa Cronica: Update 2016 “Il Tecnico 
Flebologo: Nuova Figura Professionale” 

▪ Ferrara 2015: Relatore al Congresso SIMFER 43° Congresso Nazionale “Sperimentazione Pilota Di 
Un Programma Riabilitativo Per L’edema Cronico Degli Arti Inferiori”  

▪ Bologna 2015: Relatore al Congresso AFY Days Simposio Nazionale “Compressione Dopo 
Scleroterapia Per Le Teleangectasie E Le Varici Reticolari”  

▪ Phoenix 2014: Relatore al Congresso Mondiale Di Flebologia (ACP 2014) “Does Truncular Venous 
Malformation Of The Gsv Exist?”   

▪ Rovigo 2014: Relatore al Congresso Veinland, Innovation & Excellent In Phlebology 

▪ Padova 2013: Relatore al Congresso SIFCS 3° Convention Nazionale 

▪ Boston 2013: Relatore al Congresso Mondiale Di Flebologia (XVII UIP 2013) “Effect Of The Elastic 
Stoking On The Circadian Variability Of Leg Volume In Healthy Workers Exposed To Prolonged 
Gravitational Gradient”  

▪ Boston 2013: Relatore al Congresso Mondiale Di Flebologia (XVII UIP 2013) “Physiological 
Circadian Variability Of Leg Volume In Different Postural Conditions”  
 
 

▪ Savona 2019: moderazione al congresso I Maestri del passato conoscevano il futuro? Storia e 
Attualità della Flebolinfologia Italiana” 

▪ Cortina 2019: moderazione al congresso vWINter days meeting 

▪ Bologna 2018: partecipazione al congresso SIDV 2018  

▪ Bologna 2018: partecipazione al congresso AFI-DAY Emilia-Romagna 

▪ Modena 2017: partecipazione al XIX Congresso Nazionale del Collegio Italiano di Flebologia 

▪ Pavia 2017: partecipazione al III Congresso Nazionale di Flebologia, Linfologia e Riabilitazione 

▪ Budapest 2017: partecipazione al Congresso Internazionale Another Phlebology 

▪ Torino 2017: partecipazione al XIV Congresso Nazionale AIUC 

▪ Pompei 2017: Partecipazione al Congresso AFY Day Simposio Nazionale in Flebologia 

▪ Amsterdam 2017: Partecipazione al Congresso Internazionale sulle lesioni cutanee EWMA 2017 

▪ Salerno 2016: Partecipazione al Congresso 9° Corso Teorico Pratico Di Aggiornamento In Patologie 
Vascolari 

▪ Firenze 2016: Partecipazione al Congresso Mondiale 5° Congresso of WUWHS 

▪ Verona 2016: Partecipazione al Congresso 1° Convegno Flebologico Congiunto 

▪ Seoul 2015: Partecipazione al Congresso Mondiale Di Flebologia “UIP Chapter Meeting 2015” 

▪ Roma 2014: Partecipazione alle Giornate Di Angiologia, XXXVI Congresso Nazionale SIAPAV 

▪ Padova 2012: Partecipazione a “L’arte Della Compressione”  

▪ Firenze 2012: Partecipazione al “13° European Venous Forum”   

▪ Vienna 2011: Partecipazione Al “Leg Ulcer & Compression Seminar”  

▪ Ferrara 2011: Partecipazione Al “XV Congresso Nazionale Collegio Italiano Di Flebologia”  
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ALLEGATI 
  

 

 

 

In Fede  

Mirko Tessari 

 

 
 

Seminari 

 

 

 

 

 

 
 

Libri 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

 

 

 

 

 

 
 

Certificazioni 

 
 

▪ Docente presso l’Università degli Studi di Ferrara nel Master Aspetti Regolatori, Brevettuali ed 
Economici per lo sviluppo dei farmaci e dei dispositivi medici. 

▪ Docente al seminario universitario presso l’Università degli Studi di Ferrara nel corso di laurea in 
Medicina e Chirurgia,  in Scienze Motorie e Tecnico di Radiologia TSRM. 

▪ Docente al seminario “Prevenzione e Terapia nelle Patologie Arteriose, Venose e Linfatiche tramite 
CPI” presso Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cona-Ferrara. 

 
 

▪ Co-autore del Libro ““I maestri del Passato conoscevano il Futuro? Storia della Flebolinfologia 
Italiana” in-press 2020 

▪ Co-autore del Libro “La Chirurgia Conservativa del Sistema Venoso Superficiale” Ed. Aracne editrice 
2019 

▪ Co-autore del Libro “Approccio Multidisciplinare alla Posturologia” capitolo 30 “Postura e itorno 

▪ Venoso: Emodinamica del Reflusso Venoso in Condizioni di Contrazione Muscolare Attiva e 
Passiva” Ed. Martina 2019 

▪ Co-autore del Libro “Latest Frontiers of Hemosinamics, Imaging and Treatment of Obstructive 
Venous Diseases” capitolo 2 “Hemodynamics and volume changes of the venous system” Ed. 
Minerva Medica 2018 

 
 

▪ Membro International Compression Club (ICC) 

▪ Membro Associazione Italiana Ulcere Cutanee (AIUC) 

▪ Membro  European Wound Management Association (EWMA) 

▪ Membro Fondazione Bassi - Tessari 

▪ Membro Associazione Vene E Linfatici 

▪ Socio Associazione Alumni Del Rotary Foundation Distretto 2060 

▪ Socio Club Rotary di Peschiera e del Garda Veronese Distretto 2060 

▪ Paul Harris Fellow Rotary di Peschiera e del Garda Veronese nel 2018 
 
 

▪ In Possesso Di Brevetto BLS-D  

▪ In Possesso Di Brevetto PBLS 

▪ In Possesso Di Brevetto Dan-Oxygen 

▪ In Possesso Di Attestato Di Primo Soccorso In Azienda 

▪ In Possesso Di Brevetto Professionale Di Bagnino Di Salvataggio 
 
 

 ▪ Pubblicazioni Scientifiche  

▪ Poster Presentation 

▪ Awards 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR - Reg. UE 679/16, "Codice in materia di 

protezione dei dati personali”. 

Peschiera del Garda, 01/07/2022 

http://ewma.org/

