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CORSO TEORICO-PRATICO IN TERAPIA 
COMPRESSIVA FLEBO-LINFOLOGICA 

“Bendaggio – Tutori Elastici e Inelastici” 
 
 TEORIA - ORARIO 09:00-13:00 
 

■ Fisiopatologia Artero-Veno-Linfatica 

■ Fase I di Decongestione e Fase II di Mantenimento 

■ Leggi fisiche della Terapia Compressiva  

■ Le bende: Estensibilità, Elasticità e Stiffness 

■ L’importanza della pressione rilevata sotto bendaggio 

■ Tecniche di bendaggio: a srotolamento spontaneo (a spire sovrapposte), a spina di pesce (a otto) 

■ La Terapia Compressiva oltre al bendaggio (tutori elastici e inelastici) 

■ Terapie coadiuvanti alla terapia compressiva: fitoterapia, idrokinesiterapia, attività motoria.  

■ Evidenze Scientifiche sull’utilizzo della terapia compressiva nella pratica clinica 

 

 

LIGHT LUNCH 

PRATICA - ORARIO 14:00-18:00 
 
 

■ Realizzazione del bendaggio con le diverse tecniche: bende, strati, tensione e stiffness adeguata. 

■ Utilizzo dei misuratori di pressione sotto bendaggio 

■ Simulazioni della compliance del paziente al bendaggio 

■ Simulazioni di bendaggio nel Linfedema: arti superiori e arti inferiori 

■ Simulazioni di bendaggio nel Flebo-linfedema 

■ Simulazioni di bendaggio nel Lipedema 

■ Simulazioni di bendaggio nella IVC 

■ Utilizzo dei differenti tutori elastici ed inelastici 

 

 

INFO AGGIUNTIVE 
 

- Massimo 8 partecipanti per poter permettere un apprendimento one to one 

- Sede del corso: Peschiera del Garda (VR) 

- Il corso è incluso nel percorso annuale di Flebo-Linfologia 

- Durante la giornata sono previsti 2 Caffè Break e 1 Light Lunch 

Conclusione del corso e consegna attestati 

PER INFORMAZIONI SCRIVERE A: corsi@tessaristudi.it 

mailto:corsi@tessaristudi.it

