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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DR. IGNAzIO SAPUPPO

Indirizzo
Telefono 3389678215
E-mail info@dottor-ignaziosapuppo.com
Nazionalita ltaliana
Data di nascita NATO A CATANIA IL 28-02-72
ESPERIENZA LAVORATIVA

e Medico di Medicina Complementare e Funzionale (Fitototerapia,
Omotossicologia, Biorisonanza) e di Medicina Antiaging ed estetica, che
esercita presso la Casa di cura Bonvicini di Bolzano (BZ) ed il centro
polispecialistico CEMS di Verona (VR);

e Medico di Medicina Generale esperto in check-up del Microbiota e cura delle
disbiosi ed in medicina della longevit;

o Medico specialista in Tossicologia Medica, esperto in detox per intossicazioni
croniche ed in interpretazione dellesame del mineralogramma e del test
Oligocheck;

e Medico libero-professionista di guardia medica presso la Casa di cura Bonvicini
di Bolzano dal 2004 al 2024;

o Dirigente Medico dell’Amministrazione Pubblica dal 2001 al 2025 con mansioni
di medico-legale, di medico competente e dii medico certificatore idoneita alla
guida dei veicoli per il Ministero dei Trasporti.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

PROFESSIONALE DA MEDICO

»  Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi di
Catania nel 1996 con votazione 110/110 e lode;

= |scrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Catania nel
1997 e nel 2004 trasferito all'Ordine di Bolzano (nr.02990) e successivamente
all'Ordine di Verona nel 2024 al nr. 10458;

= Specializzazione in Tossicologia Medica conseguita presso ['Universita di
Catania con votazione 70/70 e lode nell'anno 2000;

=  Diploma di formazione specifica triennale in Medicina Generale in data 25-06-25;

= Master universitario Il livello in "Low dose Medicine (LDM)in Psico-Neuro-
Endocrino-Immunologia (PNEI): applicazioni in medicina generale, nelle
disfunzioni neuro-muscolo-scheletriche e nell'healthy aging”, conseguito presso
I'Universita di Verona nell'anno 2018;

= |scritto in data 10-12-18 nell'albo speciale dellOrdine dei Medici di Bolzano dei
medici esercenti la medicina complementare nella disciplina “Omotossicologia” e,
successivamente, in "Fitoterapia" nel 2020;

= Master universitari di Il livello in "Medicina e Chirurgia Estetica" ad indirizzo
medico e chirurgico, presso I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza" ed
Universita degli Studi di San Marino, conseguiti negli anni 2008 e 2010;

= Master universitario Il livello in “Fitoterapia Applicata” conseguito in data 18-03-
20 presso Universita Niccold Cusano con voto 110/110;

»  Perfezionamento in "Chirurgia Laser Dermatologica" presso Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Roma nel 2008;

= Master dil livello sul Microbiota Umano conseguito in data 19-11-21;

= Corso di Perfezionamento in “Tecniche sanitarie di protezione civile (Disaster
Medicine)” nell’anno accademico 1999-2000 presso I'Universita di Pisa.

= Corso di formazione universitario in Antiaging dal 14 al 18 novembre 2007
nell'ambito del master in estetica dell’Universita la Sapienza;

=  Corso WOSIAM di “Practical Antiaging and Preventive Medicine” frequentato a
Montecarlo nel mese di marzo dell'anno 2015 ed organizzato dal Presidente Dr.
Claude Dalle;

=  Corso base ed avanzato di introduzione alla medicina della longevita “Advanced
introduction to healthy longevity” completato in e-learning in data 08-09-25;

= Corso CME Harvard “Gastroenterology” svoltosi dal 9 al 12 giugno 2025 e
frequentato on-line;

= Percorsi fomativi annuali vari oranizzati di AMIOT e BRSM Academy in:
Gastroenterologia  omotossicologica ~ (2014-2015),  Microimmunoterapia
omotossicologica (2015-2016); Omeomesoterapia (2016-2017), Kinesiologia
medica ed omotossicologica (2018-2019), Endocrinologia omotossicologica e low
dose (2021);

= Accademia di Micoterapia di Scienza Natura frequentata nel 2015-2016,

= Accademia di Fitoterapia di Scienza Natura frequentata nel 2016-2017;
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= Accademia di Medicina Naturale di Scienza Natura frequentata nel 2017-2018,

= Masterclass di medicina Naturale del Prof. Bianchi frequentata dal 2020 al 2024;

= Corsi di Omeopatia clinica pratica e su rimedi omeopatici in relazione alle
costituzioni umane di Scienza Natura tenuto dal Prof. Ivo Bianchi frequentati nel
2017,

= Corso EINuM di Medicina Nutrizionale e Metabolomica superato in data 25-09-
20;

= Scuola di Alta formazione sul Microbiota umano conclusa in data 20 ottobre 2020;

= Corso e-learning avanzato per medici di “Genetica e genomica pratica’
organizzato da Istituto Superiore di Sanita e Universita Cattolica del Sacrocuore
superato in data 29-12-20;

= Scuola di “Alta Formazione in “Medicina Funzionale, Epigenetica e Modelli
Complementari nella pratica clinica “organizzata dall' Universita popolare
A.L.N.u.C,, frequentata dal 24-10-20 al 11-04-21;

= Corsi vari organizzati da Regumed su Biorisonanza secondo il metodo BICOM
dal 2021 al 2024;

= Master di primo livello in “Biorisonanza: metodologie applicative” organizzato da
Universita telematica Sapenza, frequentato da uditore in quanto
concomitantemente corsista della formazione triennale specifica in medicina
generale, nell'anno 2022-2023 ( vds attestato datato 15-03-23);

= Corso universitario elearning di “Precision Medicine” (Medicina di Precisione)
organizzato dall'Universita di Ginevra superato dopo esame finale in data 02-09-

23.
PRINCIPALI SOCIETA’ e WOCPM (Council mondiale di medicina preventiva, rigenerativa ed antiaging):
SCIENTIFICHE DI CUI E’ membro fondatore e membro del consiglio dal 2014;
MEMBRO E SOCIO e A4M - American Academy of Antiaging Medicine: membro dal 2010;
e MICS - membro della Societa Internazionale Clinica sul Microbiota dal 2023;
e AMCT - membro dell’ American College of Medical Toxicology dal 2018;
e WOSIAM - membro della societa mondiale di Medicina Antiaging dal 2010;
e European LED Academy — membro dal 2012;
¢ International Longevity Association — membro dal 2025;
e  SIMGE - membro della Societa ltaliana di Medicina Generale dal 2025.
RELATORE: - relazioni in congressi scientifici sia nazionali che internazionali.
ESPERIENZA VOLONTARIATO e Corso di primo soccorso CRI dal 20-04-89 al 14-06-89;
IN CROCE ROSSA ITALIANA e Iscritto al gruppo pionieri CRI dal 1989 e Corpo Militare dal 1990 del Comitato
(maturati piv’ d_i 35 :cmni di Provinciale CRI di Catania fino al 2004;
volontariato in CRI) e Iscritto al gruppo VDS CRI di Bolzano dal 2004.
* Principali attivita svolte in CRI: = attivita socio-assistenziali (anziani e disabili) e distribuzione derrate alimentari
da pioniere del Comitato Provinciale CRI di Catania;
= attivita di trasporto in ambulanza e di emergenza-urgenza 118;
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= attivita didattiche (docenza da medico CRI in diversi corsi di primo soccorso ed
istruttore BLSD in CRI di Bolzano dal 2007);

= Attivita a titolo gratuita svolta in qualita di Direttore Sanitario (05-09-2007 al 23-
09-2009) e Consulente Sanitario della Croce Rossa di Bolzano;

= attivita gratuita svolta da Ufficiale certificatore per visite di idoneita alla guida
dei veicoli CRI (patenti speciali CRI) dal 2007 ad oggi;

= attivita di coordinamento degli assetti sanitari in Iraq nell’'ambito dell'operazione
“Antica Babilonia” con collaborazione con PMA della CRI nel pianificare una
corretta gestione delle eventuali maxi-emergenze;

= attivita di soccorso da volontario CRI in emergenze nazionali ed internazionali
emergenze protezione civile eruzioni Etna, terremoto Carlentini del 1990,
terremoto Umbria-Marche nel 1196, Operazione Arcobaleno nel 1999);

= attivita di assistenza sanitaria in campi profughi gestiti dal Comitato Provinciale
CRI di Catania dal 1998 al 2000.

= Principali riconoscimenti/benemerenze CRI:

Commendatore dell’Ordine
Equestre del Santo Sepolcro
presso la Delegazione di
Verona dal 2019.
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= Croce di anzianita dei 15 anni di servizio;

= Medaglia di prima classe concessa il 7-01-08;

= Croce di anzianita dei 25 anni di servizio concessa il 20-11-14;

= Croce di benemerenza ed eccellenza 35 anni di servizio concessa il 30-09-24.

Nominato Cavaliere dell’O.E.S.SG. nel 2019;
e Promosso Commendatore nel 2024.

In fede,

Verona 03-11-25

Dr. Ignazio Sapuppo

Ignazio
Sapuppo
03.11.2025
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